
Con il  corso d’introduzione alla  speleologia  puoi  avvicinarti  al 
mondo delle  grotte e  cavità  artificiali,  luoghi  ancora  poco 
conosciuti e a volte inesplorati.

Inoltre, la semplice attività sportiva speleologica, si integra con 
altre  attività  svolte  presso  il  nostro  gruppo  (che  in  parte  ti 
verranno presentate durante le lezioni teoriche) come:

 Ricerca/esplorazione di cavità
 Speleologia subacquea
 Forre e torrentismo
 Studio,  georeferenziazione  e  analisi  delle  sorgenti 

carsiche
 Fotografia in grotta
 Geologia e mineralogia
 Archeologia
 Biospeleologia
 Topografia e rilievo
 Soccorso speleologico

Durante  le  lezioni  pratiche  in  palestra  avrai  la  possibilità  di 
imparare  a  conoscere  i  materiali  individuali,  i  nodi  e  la 
progressione su corda.

Il GGT, per tutta la durata del corso, ti fornirà l’attrezzatura 
individuale (casco con impianto d'illuminazione e attrezzi per 
la progressione su corda) necessaria per frequentare le grotte in 
sicurezza.

Per partecipare al corso occorre avere compiuto i 15 anni 
almeno, presentare un certificato medico per attività sportiva 
non agonistica ed essere iscritti al CAI.
Per l’eventuale iscrizione al CAI, sono necessarie 2 foto.

La spesa comprensiva di iscrizione, assicurazione CAI per le 
uscite, dispense e noleggio dei materiali per la progressione in 
grotta è di € 120,00 (escluso iscrizione al CAI).

Il corso comprende:

 LEZIONI TEORICHE –  venerdì ore 21.00 (durata di 
ciascuna lezione circa  2 ore), presso la sede CAI o in 
grotta; 

 LEZIONI  PRATICHE  –  domenica tutto  il  giorno 
presso  palestre  speleo  e  alcune  grotte  in  provincia  di 
Vicenza;

LEZIONI TEORICHE:

23.03.2012 - Abbigliamento e alimentazione necessari in grotta;

30.03.2012 - Geomorfologia e carsismo: la genesi delle grotte;

06.04.2012 - Attrezzatura e materiali speleo e alpinistici;

13.04.2012 – Biospeleologia;

20.04.2012 - Prevenzione e primo soccorso in grotta e  
 organizzazione CNSAS;

29.04.2012 – Cartografia, Georeferenziazione con Gps, 
 Topografia e Rilievo.

LEZIONI PRATICHE:

25.03.2012 – Prima palestra introduttiva;

01.04 – 09.04 - 15.04 – 22.04 – Uscite presso palestre o grotte; 

29-30.04 e 1.05.2012 - Gita di 3 giorni con destinazione da 
      decidere durante il corso;

 


